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En baeredygtig og sund kost

Rad om
Hvad er en baeredygtig kost? baeredygtig sund kost

Fagligt grundlag for et supplement til De officielle Kostrad

» Beskytter og respekterer biodiversitet og skosystemer
» Kulturel acceptabel

» Tilgeengelig

« Jkonomisk fair og betalelig

* Ernaeringsmaessigt tilstraekkelig

» Sikker og sund
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Klimaaftryk for proteinrige produkter og fedtstoffer
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Figur. Klimaaftryk for proteinrige produkter og fedtstoffer udtrykt som kg CO2-aekv. per kg detailvaegt (datagrundlag: IPCC 2013). Rapport: Rad om baeredygtig sund
kost — fagligt grundlag for et supplement til De officielle Kostrad, DTU Fadevareinstituttet, Afdeling for Risikovurdering og Ernaering, 2020. (Modificeret fra Poore og
Nemecek, 2018).




Baelgplanter er et sundt alternativ til radt kad

« 50 g/per dag ~ 100 g tilberedt/dag

(Anbefales af EAT-Lancet Kommissionen ‘Willett et. al. 2019’ og DTU rapporten: Rad om baeredygtig sund
kost — fagligt grundlag for et supplement til de officielle kostrad)

« Et kostindtag pa 50 g/dag kan reducerer LDL-kolesterol og blod tryk (Kushi et al.
1999).

 Indtag af baelgplanter er associeret med en lavere risiko for hjerte-kar-sygdom
sammenlignet med radt kad (Afshin et al. 2014, Bernstein et al. 2010)
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Ny strategi for plantebaser¢

Formal

At udpege hvad der skal til for e
skabe en ny dansk styrke positi

Baggrund
Markedspotentialet er enormt, r

kaeden, som haammer forblndel
wrksomheder
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8 anbefalinger om udvikling
af plantebaserede fodevarer

Overordnet anbefaling
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Anbefalinger til forskning og udvikling
af den plantebaserede vaerdikade
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Forarbejdning af ravarer
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: forbrugere - Sundhed & ernaring
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Sikring af videnoverforsel !
og uddannelse :
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! Etablering af testfaciliteter
i og demonstrationsanlag
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Anbefalinger til at styrke en videnbaseret udvikling
af den plantebaserede verdikaede
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Landbrug & Fedevarer, Vegetarisk
Forening og Frej med fzlles plan: Vi vil
gore plantebaserede fodevarer til en
dansk styrkeposition

Landbruget, vegetarisk forening og en gren tenketank vil sammen bane
vejen for flere danske plantebaserede fedevarer. Med den rette
infrastruktur tror de pa, at Danmark kan blive en stormagt pa det
plantebaserede fedevaremarked - og dermed tilfeje endnu et ben til den
danske styrkeposition inden for fadevarer af hej kvalitet.
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Bade voksne og bgrn vil spise mere plantebaseret mad

Figur 1. Voksne:18-70 ar: Spagrgsmal: Tror du, at du i fremtiden vil  Figur 2. Bern:12-17-arige: Spagrgsmal: Tror du, at du i fremtiden vil
spise mere eller mindre mad, der er lavet af planter/kommer fra spise mere eller mindre mad, der er lavet af planter/kommer fra

planter? planter?
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 0% 5% 109% 15%  20%  25%  30%  35%  409%  45%
Spise meget mere | NN 13% _} 47¢y Spise meget mere 8%
(v (V)
Spise lidt mere GGG, 33% - Spise lidt mere 39% } 48AJ

Spise ca. detsamme | 4% Spise ca. detsamme 38%

Spise lidt mindre W 1% } 3% Spise lidt mindre 2% } 4ty

: : ; (1}
Spise meget mindre [l 2% Spise meget mindre 2%

Ved ikke N 7% Ved ikke 10%

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, base: alle n=2018 Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, base: alle bgrn n=202
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Mange danskere foretreekker, at det er danske fgdevarer

Figur 3: Spgrgsmal: Fra hvilke af disse produktionsomrader kunne du i fremtiden forestille dig at spise planter, der bruges til
mad og drikke?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Produceret i Danmark — 84%

Producereti Norden I  68%
Producereti EU I  53%
Produceret udenfor EU I 1°°%
Ved ikke F 2%
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, base: alle=2018




De velkendte proteinkilder har pt. det stgrste veekstpotentiale

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Frter 60%
Nadder 60%
Havre 56%
Rug 55%
H i ] | | (O
i K | £ 5 0 Figur 3: Spargsmal: Vaekstpotentialet
| —— | £} () defineret som: Vil i fremtiden spise mere eller
H @ 1 I 0| < ] O vil begynde at spise produktet.
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Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, base: alle=2018




Den gode smag er det vigtigste for barn og unge

Figur 5: Spargsmal til 12-17-arige: Nedenfor ser du en raekke udsagn, som
forskellige mennesker har sagt. Hvilke af disse beskriver dig og/eller er du enig i?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Det vigtigste for mig er, at maden smager godt I S 5 00
Jeg er bekymret over klimazndringer IS 42 %
Jeg spiser sundt det meste af tiden IEEE———————————— S © %0
At spise meget frugt og grent er for mig en del af et sundt og godt liv I S 800
Jeg forseger at spise varieret og ikke for meget I >/ 00

Jeg er bekymret over madspild S - —EEEEE———— 3 0%
Jeg er bekymret over dyrevelfaerd i forbindelse med... n— ———— 7 %
Jeg foretraekker at spise ekologiske fremfor konventionelle fedevarer I ————— 4%
Jeg veelger hellere lidt mindre ked af hej kvalitet fremfor store... T ————— ] %
Jeg interesserer mig for fedevarer og sund livsstil I 1 9%
Jeg gar ikke szrlig hejt op i at leve sundt I ——— 1 7%
Jeg vil gerne spise mindre ked, end jeg ger i dag n—— 8 14%
Ingen af disse W 1%

ST@TTET AF

Promilleafgiftsfonden for landbrug

Kilde: Kantar Gallup for Landbrug & Fgdevarer, base alle bgrn n=202 interview fordelt ud over alderen 12-17 ar. Da basen er min-
dre, ma der pa beregnes mere usikkerhed i tallene.




Sporgeskemaundersggelse malrettet kekkenprofesionelle og
fodevarer virksomheder

I hvilken landsdel ligger den virksomhed, som du arbejder i?
(veelg gerne flere)
Storkgbenhavn I 39%

@stjylland I 25%
Midtsjeelland I 11%
Vestjylland o 7%
Fyn IS 7%
Sydjylland  n—— 1%
Sydsjelland 3%
Bornholm  mmmm 3%
Nordsjaelland mm 2%
Nordjylland  o%
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Procent af virksomheder
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Er virksomhederne interesseret | at anvende planteprodukter
som er dyrket i Danmark?
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Uforarbejdede eller Brgd og bagvaerk Plantedrikke, Kgderstatninger, Dressinger, saucer Snacks
let forarbejdede plantesmgr og  palaeg og lignende eller lignende
produkter lignende tilbehgr

Type/produkt af mad der produceres

Convenience/retter
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Pris

Hvor meget ekstra vil | betale for danske proteinafgrader eller ingredienser herfra, hvis de leveres i samme stand som

importerede?

Ingen begransning, hvis kvaliteten
er hgj nok

30-50 % ekstra
Op til 20 % ekstra

Op til 10 % ekstra

I— 11% Foodservice operatgr
(0)
-366% B Fgdevareproducent
6%
N 11%

38%
I 22% ’

Intet ekstra

53%
T 50%

Dansk
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Baeredygtighed, klimahensyn og opbakning af lokale producenter

Hvilke fordele ser Fedevareproducenter i at kgbe Hvilke fordele ser Foodservice i at kgbe
danskproducerede planteravarer eller danskproducerede planteravarer eller
ingredienser herfra? ingredienser herfra?
Stgtter op om... N 3% Baeredygtighed og klimahensyn I 83%
Baeredygtighed og klimahensyn I 3% Mindre transport  IEEG——— 0%
Det har vaerdi hos forbrugerne I 73% Friskere ravarer —IEE———— 0%
Mindre transport I (4% Billigere at kgbe i seeson GGG 60%
Taettere pa producenterne IS 36% Stgtter op om... I 51%
Kender dyrkningsforholdene IE———  32% Teettere pa producenterne IEEEEEEEEGEG— 43%
Friskere ravarer I 23% Faerre pesticidrester IIEEEGEG———— 43%
Bedre kvalitet n—ml 18% Kender dyrkningsforholdene IE——————_ 34%
Faerre pesticidrester mE 9% Det har veerdi hos forbrugerne I 31%
Billigere at kpbe i seeson Il 9% Bedre kvalitet IEEE—— 26%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Procent af virksomheder Procent af virksomheder
N=22 N=35
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Interesse for planteravarer

Er | interesserede i at anvende gkologiske eller konventionelle planteravarer/ingredienser? (veelg gerne flere)

100%
. 90% 86%
S 80%
-g 70%
§ 60%
S 50%
.
s :8; 29% 29% 0 0
@ 22% 22%
o 20%
O% Interesse i pkologi eller konventelle planteravarer, (% af alle virksomheder) _
m Pkologiske B Konventionelle
Afhaenger af pris Afhaenger af forsyningssikkerhed
m Afhaenger af kvalitet m Afhaenger af om det er tidskreevende
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Er der nogle af disse proteinafgrgder eller ingredienser fra dem, som I er
interesseret i at anvende? (vaelg gerne flere)

Bonner | me———— (%, 2
FE T T CT | s ——— (\%, 800%
Kikeerter | m———ss— 579 100%
Hestebgnner 579  64%
Svampe S0% 76%
AMaranth o —— 43%
Quinoa — 64%
Linser S— 88%
Hamp 3%
Boghvede 26% 52%
Lupin ——d— 367
Nodder, kerner, frg EE—————— 797/ 84%
Graes e — 799,
Soja 28%,
Raps —— ] 9,
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Procent af virksomheder
Foodservice opereratgr M Fgdevareproducent
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Kvaliteter der efterspgrges ved planteprodukter

Hgjt proteinindhold I 78%
Dansk oprindelse I 67%
Hojt firberindhold I 50%
Seerlig aminosyrersammensatning GG 33%
Ensartethed NG 31%
Glutenfri NN 31%

Lavt indhold af specifikke stoffer, fx alkaloider (uddyb gerne... Il 6%

Hojt stivelsesindhold Il 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
Procent af alle virksomheder
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Interview af landmaand

Formal: at identificere barrierer og potentialer for
at flere landmaend dyrker baelgplanter til
feadevarer

Resultater
* De fleste bzelgplanter bruges til foder

« Stor interesse for at dyrke hgjveerdiafgrader til
feadevarer

ia¥ Hestebonner

-.: l — " g -4 l. =~ . . .
:\% A dt AR i Sty O * The missing link — hvem er aftageren?
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RN MV 7 st S N « Huvilken kvaliteter og kvalitetsparametre
efterspgrger fgdevarevirksomhederne og
forbrugerne?
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Agro Food park 15, DK-8200 Mette Damborg www.seges.dk +45 8740 5340
meha@seges.dk
Inger Bertelsen Grgnne proteiner

inb@seqges.dk (goderaavarer.dk)



mailto:meha@seges.dk
mailto:inb@seges.dk
http://www.seges.dk/
https://goderaavarer.dk/frugt-og-groent/groenne-proteiner

Dyrkning af baelgplanter til feadevarer

Chefkonsulent Inger Bertelsen, SEGES @kologi Innovation
Webinar 2. december 2020
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Omstilling til flere plantebaserede fodevarer

» Hgijt pa dagsordenen — indtil nu med ret fa dansk producerede
afgrader

« Stor forbrugerinteresse for linser, kikeerter og aerter. Mindre for
hestebanne og interessen for lupin ligger lavt.

« /Ert er den mest oplagte afgrade lige nu
« Hestebanne er dyrkningsmaessigt mest interessant for landmanden

* Lupin er pt. mest til foder

 Linser og kikeerter er til fadevareproduktion
« Fokus pa nye kvalitetskrav f.eks. glutenfri

Positivt nar afgraden kan anvendes bade til fadevarer og foder

SEGES




Smalbladet lupin, Primadonna

Hestebgnne, Fuego

Markaei_\_rt, Ingrid Kikeert, CDC Orion

Kikeert, EImo

Gregn linse, Anicia Sojabenne, Sculptor

- Smalbladet lupin, Iris

Balgplanter den 4. august 2020

- Hvid lupin, Frieda Foto: Inger Bertelsen, SEGES @kologi Innovation



@kologiske forsgg med mange arter 2020

Odder (Dstjylland)

- JB6

* Nedbgr april — august; 227 mm

« Lavt ukrudtstryk — men spildraps
« Satid; 9. april og 28. april

« Udfordringer

» Knoldet sadbed ved fgrste saning

* Sen modning og hgst

Hgajt udbytte i alle arter

SEGES

@sterlars (Bornholm)

JB 4

Nedbgar april — august; 167 mm
Hajt ukrudtstryk og kvik

Satid; 11. april, 24. april og 30. april
Udfordringer

* Fugle ad sojabgnner

» Bladrandbiller i markaert

 Tarke

* 4 Kk

This project has received funding fro
ly

m the European Union's Horizon 2020
esearch and innovation programme under grant agr

greement No 727672

Lavere udbytter og stor forskel mellem arterne §. .&2
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Hvid lupin, Hvid lupin, Hestebanne, Markeert, Smalbladet Smalbladet  Gron linse, Kikeert, EImo Sojabgnne, Kikeert, CDC Brun linse,
Frieda Celina Fuego Ingrid lupin, lupin, Iris Anicia (Desi) Sculptor  Orion (Kalibu) Flora
Primadonna

mgens. ®Odder =Jsterlars
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Odder (Dstjylland)
Alle arter er hgstet direkte

* Foarste hgst - 17. august
Markeert — 12,2 pct. vand

* Anden hgst — 1. september
Hestebgnne — 16,6 pct. vand
Smalbladet lupin — 20,5 pct. vand
Linser — 15,6 pct. vand

* Tredje hgst — 29. september
Hvid lupin — 25,5 pct. vand
Kikeerter — 22,2 til 25,9 pct. vand

* Fjerde hgst — 6. november
Sojabgnne — 35,8 pct. vand

SEGES

Osterlars (Bornholm)

Ingen hgst af sojabanne, hvid lupin er
skarlagt

* Farste hgst — 31. august
Markeaert — 17,5 pct. vand
Hestebgnne — 19,6 pct. vand
Smalbladet lupin — 21.8 pct. vand
Linser — 16,7 til 21,3 pct. vand

 Anden hgst — 17. september
Hvid lupin — 17,7 pct. vand (skarlagt)
Kikeerter — 19,1 til 23,9 pct. vand
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Dyrkningsforhold, saedskifte og bedrift skal passe sammen

« Afgrgderne krav til dyrkning skal opfyldes - jordtype, reaktionstal,
vandforsyning, klima osv.

* Der skal vaere styr pa frg- og rodukrudt

« Krav til dyrkningsteknik, hastteknik og handtering efter hgst

* Dyrkning af baelgsaed kraever godt saedskifte

» Problemer med jordbarne sygdomme opbygges over flere rotationer

SEGES

Markeert 5 frie ar 5 frie ar 2 frie ar
Hestebgnne 5 frie ar 2 frie ar
Lupin 3 frie ar










